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Praskacova v trojboji druha za Barborou Zavadovou

Karvind (16. bfezna 2013) - V bfeznu se v Karviné se uskutecnil 15. rocnik Karvinského motylkaiského trojboje, na kterém
startovalo i sedmnact prostéjovskych plavci. V konkurenci 28 ¢eskych a polskych oddili ziskali 21 cennych kovt. V trojboji
obsadila Katefina Praskacova 2. misto za olympioni¢kou Barborou Zavadovou. V kategorii muzl obsadil v celkovém hod-
noceni trojboje Jakub Cibulka 8. misto.

Karvinsky motylkarsky trojboj je prvnim vyznamnym zavodem
letni plavecké sezény. Startuji zde plavci vSech vékovych kate-
gorii. Hlavnimi disciplinami jsou vSechny motylkarské traté —
50, 100 a 200 metrl. Absolutnimi vitézi se stavaji plavci s nej-
vy3$im bodovym souctem z téchto disciplin. Katefina Praskaco- |
va v trojboji skoncila druh3, stejné jako loni. Lepsi byla pouze
Barbora Zavadova z Ostravy, kterou zname jako ucastnici olym-
piddy, mistrovstvi svéta a mistrovstvi Evropy. Na Ctvrtém misté
skoncila Lenka Skoumalova. Lorisky bronzovy Michal Tomecek
nemohl vysledek obhajit kvlli zranéni. Nejlépe se tedy mezi
muzi umistil Jakub Cibulka, ktery byl v sou¢tu bod( osmy.
»Trojboj je jeden z prvnich testll v intenzivni pfipravé na letni
plaveckou sezonu a dopadl velmi dobfe pro vSechny plavce,”
chvali svérence trenér Petr Adamec.

V individudlnich disciplinach nasbirali plavci celkem 21 medaili. Bodoval Lukd$ Rehorek, ktery ziskal ¢tyfi zlaté a jednu bron-
zovou medaili. Lukds se ¢asem 1:14,6 pfibliZil oddilovému rekordu Jakuba Nezdoby a na jeho prekonani mu chybi jen osm
desetin sekundy. Blizko mél i k prepsani rekordu na 50 metr( prsa. Zlatem zafila i Michaela Petrzelova, kterd vybojovala tfi
prvni mista a jedno stfibro. Na trati 50 metrd volny zpUsob se ¢asem 28,9 pfibliZila oddilovému rekordu Moniky Obrucnikové
zroku 1998 a je nadéje, Ze i tento rekord letos padne.

Katefina Praskacova vybojovala v individualnich disciplinach tfi stfibrné medaile na motylkovych tratich a jeden bronz na 100
metr( volny zplsob. O dalsi cenné kovy se zaslouZila Lenka Skoumalovd, Katefina Polcrova, Dominika Smékalova a Jakub Ci-
bulka. Kompletni vysledky véetné ¢asl a umisténi najdete na webu www.swimm-pv.cz.
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O Mokrého Emana — zavody pro nejmladsi

V sobotu 6. dubna od 9:00 probéhnou v prostéjovskych méstskych laznich zavody pro nejmladsi kategorie plavcti (rocnik
2001 a mladsi). Treti ro¢nik zavodi s nazvem ,,0 Mokrého Emana“ umoznuje mladym plavcim utkat se s konkurenci
témeér z celé republiky a letos i ze Slovenska. Prostéjovsky plavecky oddil bude mit na téchto zavodech nékolik Zelizek v
ohni, které jak doufame vybojuji co nejvice medaili.

Roénik 2001 je velmi silny. Patfi sem plavec Luka$ Rehotek, ktery i na nejvyssich zdvodech ve své kategorii pravidelné obhaju-
je nejlepsi medailové pozice. Skvélé vykony predvedou urcité také Dominika Smékalova, Karolina Samsonova a Eva Marcia-
nova, Adéla Mazalova nebo Markéta Praskacova, které uz jsou zkusenymi zavodnicemi.

k z Na Mokrém Emanovi dostanou Sanci poméfit se
f — , , . v v/ vv v
% PLAVECKY oppir Td PROSTEdOY, PROSTBOV« 3 kor)kurenu jcake'plavu z pv).rlprv::\v.ky, kteri bézné
ke ok o : et na zavody nejezdi. V Prostéjové si mohou zapla-
i BREADY, BLAVECKE ZAVODY plaveckyjoddil; Z0%\ vat Casy, které je kvalifikuji na oblastni prebory

Zactva a pak tfeba i na Mistrovstvi republiky.
»Pro mladsi vékové kategorie je podobnych za-
vodd v Ceské republice velmi malo. Mladi plavci
@ z ptipravky ale maji o zavody zajem a méli by
mit mozZnost si také , velké zadvody“ zkusit,” vy-
svétluje trenér pripravky i oddilu Ales Matya-

™ Sek. Vychova mladeze ke sportu neni lhostejna
S ani firmam v okrese - plavecké zavody O Mok-
rého Emana sponzorskym darem podpoftila

| spoleénost Miirdter Dvorak a také Cesky svaz
ochranct pfirody, kterym timto velmi dékuje-
me.

——

Nejmladsi zavodnici se vétSinou ucastni jen kraj-
skych prebort, které jsou dvakrat do roka nebo

! Brnénského tugnacka, ktery je uréen nejmen-

¥ Sim. Ale v pFipravce plave mnoho déti do 12 let,

= které maji zajem zavodit Castéji. Plavce to mlize

/\i perfektné namotivovat do dalSich tréninkd.

94 Q Letos byl o icast na Emanovi enormni zdjem a

: tak se na bazéné sejde témér 350 déti. Vice in-
= formaci v€etné seznamu pfijatych plavcl najde-
te na webu http://mokryeman.swimm-pv.cz.

1 .

2. 100 Prsa zatky B 8 rozplaveb 1. 100 Motylek 24ci B 8 rozplaveb
3. 50Znak Zici C 10 rozplaveb 12. 60Prsa 2atky C 10 rozplavedb
4. 50Znak Zatky C 10 rozplaveb 13. S0Prsa 2iciC 10 rozplaveb
s mwm 2aciB 8 rozplaveb 14, 100 Znak Zatky B 8 rozplaveb
6. 100 Volny zplsob fatky B 8 rozplaveb 15, 100 Znak 24ci B 8 rozplaveb
7. 50 Motylek 24ci C 10 rozplaveb 16. 50 Volny zpiisob 2atky C 10 rozplaveb
8. 50 Motylek Zatky C 10 rozplaveb 17. 50 Voiny zpisob ZiciC 10 rozplaveb
9, 100m Polohovy zavod 24ci B 8 rozplaveb 18, 100m Polohovy zdvod Zatky B 8
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Zapis z vyrocni valné hromady

6. bfezna se uskutecnila vyro¢ni valna hromada plaveckého oddilu. Dékujeme viem rodi¢im i plavctim, ktefi se zucastnili
a pro ty, ktefi nemohli dorazit, pfinasime strucné informace.

e s

Informace o ¢innosti oddilu a jeho jednotlivych ¢dsti
Druzstvo A—dorostenci (Petr Adamec)

vvvvvv

republice, coZ je velky Uspéch, protoZe soutéze druzstev vidy ukazuji celkovou Uroven oddilu. Druzstvo klukd skondilo v prv-
nim kole na 4. misté a do semifinale nepostoupili.

Nejdlezitéjsi bylo mistrovstvi republiky dorostu. Nejlépe dopadl Michal Tomecek, ale prekvapil i Jakub Cibulka, ktery v 1été
sbiral brambory a v zimé dvakrat stfibro. Kacka Praskacova vyplavala medaili v 1été. Lenka Skoumalova byla pfed obéma mis-
trovstvimi nemocna, ale i tak zaplavala neskutecné kvalitni ¢asy, kterymi prepisovala oddilové rekordy. Do juniorské repre-
zentace se kvalifikovala Misa Petrzelova, Lenka Skoumalova a Michal Tomecek.

Druzstvo B—mladsi a starsi Zaci (Ales Matyasek)

Druzstvo B ma 22 ¢len(. Cilem je zvySovani kondice, vykonnosti a zlepSovani techniky tak, aby byli plavci pfipraveni na plnou
z4té7 po prechodu do druistva C. V osobé Lukase Rehotka a Misi Petrzelové dosahuiji plavci $pickovych vykonl. Medailové
pozice vSak obsazuji i Dominika Smékalova nebo Katefina Polcrova.

Druzstvo C—nejmladsi zavodni plavci (Markéta Novotna)

Druzstvo, které ma momentdlné 40 clen( je rozdéleno na dvé ¢asti. Prvni ¢ast tvofi plavci ro¢niku 2001 a mladsi, ktefi prisli
ve velké skupiné loni v Unoru a druhou &ast tvofi starsi plavci, pro které neni misto v pfipravce, ale vykonnostné nedosahuji
Urovné druzstva A. V roce 2012 jsme se s nejmladsimi zucastnili, oblastnich preborl, Poharu Zactva i soutézi pro nejmladsi
plavce.

Pfipravka (lvana Matyaskova)

Pfipravka se déli na malou a velkou. V malé pripravce je cca 120 déti z nichZ vétSina pfisla letos v zafi. O déti se v malé pfi-
pravce stard 14 trenér(, ktefi u¢i zaklady plavani a pohybu ve vodé déti od tfi let. Ve velké pripravce je cca 130 déti a 13 tre-
nérud. Déti se zde uci techniku tfi plaveckych styld a rozviji rychlost a vytrvalost. Nékolikrat do roka probihaji kontrolni zavody
a jsou ocenovani plavci, ktefi dosahli nejlepsiho souctu ¢asl ve trech disciplinach.

Kondi¢ni plavani (Petr Adamec)

Do kondiéniho oddilu chodi déti, které maji néjaké zdravotni problémy a plavani jim je doporuceno lékafem nebo plavci, kte-
fi se chtéji plavani vénovat pouze rekreacné.

Zdokonalovaci plavani pro dospélé (Markéta Novotna)

Skupinka 8 —10 dospélych se zde vénuje zdokonalovani plavecké techniky ¢tyr plaveckych styl. Opravujeme chyby a snazi-
me se, aby plavani bylo méné namahavé a vice efektivni.
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Zdvody, které pordddme

Kazdoroéné poraddme Velkou cenu Prostéjova a zavody pro nejmladsi Zactvo O Mokrého Emana. Velka cena je pomérné
prestizni zavod Zactva, na ktery se pravidelné hlasi okolo 500 plavcd, z nichZ je vybrano jen 230 nejlepsich. Obsazenim je Vel-
ka cena podobna Mistrovstvi republiky. Na Mokrého Emana se hlasi pfiblizné 350 plavcl a zavody jsou také pfijimany velmi
dobre. Pravidelné také poradame oblastni pfebory a Mistrovstvi Zactva. Zavody jsme schopni zajistit diky tymu vyskolenych
rozhodcich. Na Velkou cenu i na Mokrého Emana uvitame jakoukoli pomoc pfipadnych sponzori ve formé finanénich pro-
stfedkl nebo vécnych cen. Dékujeme!

Financovdni plaveckého oddilu

Plavecky oddil ma tfi zdroje financovani—clenské prispévky, dotace z mésta a kraje a dotace na talentovanou mladez. Na
pfispévcich se vybere pfiblizné 550000 za pololeti. Dotace z mésta loni ¢inila cca 600000 pro TJ Prostéjov a z této dostane
plavecky oddil pomérnou ¢ast podle ¢lenské zakladny a vybranych prispévka. Z kraje dostala TJ Prostéjov v roce 2012

40000 K¢. Nejvétsim vydajem je najemné za bazén, které Cini cca 1000000 ro¢né. Oddil ma jednoho placeného trenéra a stu-
denti dostavaji prispévek 50 K¢/hod. Ostatni nestudujici trenéfi pracuji v oddile bez ndroku na honoraf. Pfed tfemi lety mél
oddil problémy s financovanim. Vyse dluhu vystoupila na ¢astku 1500000 K¢. Proto je ¢ast pfijm( kazdoro¢né vénovana na
splaceni dluhu a zfejmé letos nebo pfisti rok se podafti dluh dorovnat.

Ocenéni nejlepSich plavcii za rok 2012

Starsi dorostenci—Michal Tomecek
Mladsi dorostenci—Lenka Skoumalova
Starsi Zadci—Michaela Petrzelova
Jedenactileti—Lukas Rehotek

Desetileti—Markéta Novakova

*® & & & o o

Skokani roku—Jakub Cibulka, Katefina Praskacova

Suché tréninky (Lukds Kousal)

Suché tréninky jsou urceny k rozvoji pohybovych aktivit déti a k teambuildingu. Probihaji kaZzdou stfedu a patek a jsou dobro-
volné.

VyZiva sportovce (Zuzana Maleckovd)

V pripadé otazek vyZivy je moZné se obratit na pani Maleckovou, ktera je certifikovanou vyZivovou poradkyni a dlouhodobé
se o tuto problematiku zajima.

Dékujeme Vam vSem, ktefi mate zajem o plavecky oddil a vitAme jakoukoliv Vasi pomoc...

WWW.SWimm-pv.cz PR - Jezkovy oci (www.jezkovy-oci.cz)




NOVINKY Z P
Unor 2013 plavecky oddil s

Letni tabor v Borsoveée

Jako kazdy rok i letos poraddme letni tdbor v BorSové u Moravské Trebové. Tabor je urcen pro déti od 8 do 14 let.
Veskeré informace uz nyni najdete na adrese www.taborsov.ic.cz

Termin tabora: 14.7.2013—26.7.2013
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