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Vyskovsky hrosik

13. Fijna zahdjili sezonu také nejmladsi zavodnici prostéjovského plavani. Ve L_F_
Vyskové se zucastnili zavoda Vyskovsky hrosik. Jejich vstup do sezony velmi

potésil. Tfi stiibrné medaile ukazuji, Ze déti pfes prazdniny plavat nezapo-
mnély a jsou pFipraveny na dfinu v nové sezoné. Zavodu se zucastnili i plavci
z pripravky, pro které to byly prvni velké zavody.

Skvélé vykony predvedla Markéta Novakova, kterd doplavala dvakrat na dru-
hém misté. K vitézstvi v zdvodech na 100 metrl volny zpUsob a 100 metrd
znak ji vidy chybélo jen velmi malo. Na 100 metrd volny zplisob navic zlepsila
svlj osobni rekord o dalsi 4 vtefiny od ¢ervnového pohdru Zactva. , Zlepseni
bylo velkym pfekvapenim, protoZe po letnich prazdninach jsme pilovali spiSe
techniku. Markéta je velkou nad&ji prost&jovského plavani,” shrnuje trenérka [
Markéta Novotnd. V prvni desitce se umistila i druha nadéjna plavkyné, teprve [} e
devitileta Alice Snidalova, kterd po krasném souboji na 100 metrd znak skonci- is.‘ {
la 4. a na 100 metrd prsa skoncila 8. Sedmé misto vybojovala i Terezka Korho- B
nova v discipliné 100 metrl volny zpGsob. Holky spolu s Viktorkou ZboZinkovou ptidali jesté jedno stfibro ve Stafeté 4x50 volny zpUsob.

Je treba vSak pochvalit vSechny plavce, ktefi zatim jesté trénuji v pfipravce a netrénuji tolik jako holky, které uz jsou v oddile. Zaplavali
moc dobré ¢asy a hlavné své prvni zavody zvladli na jednicku.

Velka cena Prostéjova se opét vydarila

10. ro¢nik Velké ceny Prostéjova je za nami. Na prostéjovsky bazén se sjeli
zavodhnici z ¢eskych a slovenskych plaveckych oddill, aby zde zméfili své sily
v ivodu zimni sezony. Opét Slo o velmi kvalitni mitink se zvuénymi jmény
juniorskych reprezentanti na startovni listiné. Celkem bylo pfekonano 16
rekordd Velké ceny, které byly vidy ocenény mohutnym potleskem divaka.
Nejvice zapist se podafilo Petfe Gebauerové z KPS Ostrava, ktera pfekonala

v vrv

pét rekordd a Markovi Osinovi z KroméfiZe, ktery pfepsal ctyFi rekordy. Nej-
hodnotnéjsi vykony Zakt a Zacek podle tabulek FINA, které jsou odmériova-
ny hlavni cenou, piedvedli Dominik Spacek z Blanska v discipliné 200 metr@
prsa a Petra Gebauerova z Ostravy v discipliné 100 metrt volny zpGsob.

Medaile sbirali i prost&joviti plavci — Mia Petrielova a Lukas Rehorek.

& F S |

Ndadherné vykony predvedl Marek Osina, ktery zejména ve znakovych discipli-
nach nechaval své soupere daleko za sebou. Kromé Petry Gebauerové a Mar-
ka Osiny se o piekonéni rekord(i Velké ceny zaslouzil i Dominik Spacek, Edita

Chrapava z Brna, Tereza KanaloSova nebo Pavel Novak z Ostravy, ktery vylepsil rekord na 100 metr( volny zpUsob na 56 vtefin.

e

metrd znak. Vzhledem k tomu, Ze startoval v kategorii dohromady s o rok starsimi zavodniky, jde o skvély vysledek. Dalsiho malého vi-
tézstvi dosahl na trati 100 metr( volny zpUsob, na které poprvé prekonal hranici jedné minuty a deseti vtefin a casem 1:09,15 se umistil
na sedmém misté.

Dalsi prostéjovskou medailistkou Velké ceny se stala MiSa PetrZelova, ktera vystoupila dvakrat na bronzovy stuper po stometrové a
dvousetmetrové trati volnym zpUsobem. | ona soutéZila se starsimi plavkynémi a svymi vykony dokdzala mnohé z nich prekonat.
Z ostatnich prostéjovskych plavcl se medailovym pozicim pribliZila jeSté desetileta Markéta Novakova, ktera skoncila trikrat pata.

Celkové se Velka cena Prostéjova vydafrila jak po strance vykonnostni, tak i organizacni. Velké podékovani patti generdlnimu partnerovi
"Domovni spravé Prostéjov", méstu Prostéjov, nadaci Zdravé mésto Prostéjov a Olomouckému kraji, ktefi tento mitink podpofrili. Vécné
ceny vénovalo Hodinafstvi Skoumal a eshop www.b-sport.net, kde mlizete zakoupit plavky a plavecké vybaveni.
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Kontrolni zavody velké pripravky - O mokrého Emanka

V fijnu si zazavodili také plavci velké ptipravky. Na kontrolnich zadvodech, které jsou nékolikrat do roka se pokouseli
o zlepSeni svych osobnich rekord( na padesati metrovych tratich. Kompletni vysledky zavodd najdete na webo-
vych strankach pod odkazem Vysledky.

PLAVECKE ZAVODY O MOKREHO EMANKA

Dom™

MIisSTO

Zavody si vyzkouseli také plavci, ktefi nastoupili v zafi a plavou v

draze Cislo jedna. Ti na c¢as zkusili uplavat 25 metr( kraulové @
nohy. a’
ZA

V soutéZi O mokrého Emanka, ve které jsou vyhlaseni plavci s
nejlepsim souctem casu dopadlo poradi nasledovné:

1 Volek Robert Gotwaldovd Sdra
2 Cechméanek Adam Soukupovd Denisa

3 Babianek Jaroslav Kiskova Sara 0

Oblastni prebory

Na vsechny kontaktni emaily byly odeslany informace Béhem listopadu probéhnou oblastni pfebory Zactva.

pro zaplaceni pFispévkii na prvni pololeti. Prosime o Casy zaplavané na téchto zdvodech jsou ¢asy kvalifikag-
ni pro Pohary jedenactiletého a desetiletého Zactva a u

jejich zaplaceni. Dékujeme. Pokud nékomu informace T ) ] .
starsich zak( i pro Mistrovstvi republiky.

nepfisly, prosim ozvéte se na email

. . Casovy harmonogram:
ales.matyasek@interinvest.cz. y &

17. listopad Oblastni prebory 11-letych a mladsSich Vyskov
Objednavka textilu byla odeslana. Navic bylo objedna- P P Y Y Y

no jesté nékolik panskych i damskych tricek, takZze po-  24.-25.listo-  Oblastni pfebory 12-letych a starSich ~ Zlin
kud jste si nestihli objednat, bude mozné dokoupit. pad

Vite, Ze snidané je nejdllezitéjsi jidlo dne? Vite, Ze déti Jedendctileti a mlad&i ¥ci, kteFi byli na tyto zavody pfi-
by nemély chodit na trénink hladové, jinak jim to miZe  ps¢enia pFijati uZ dostali nebo dostanou informace.
uskodit? Vite, co davat détem na svacinu a co by mély  Seznam pfijatych najdete také na webu www.swimm-
béhem dne a béhem tréninku pit? Tyto a jisté i dalsi  pv.cz. Pfihlaseni starSich probéhne béhem tohoto tyd-
otazky vam zodpovi Zuzana Maletkova, kterd nabizi N

individudlni vyZivové poradenstvi.

V pfipadé zajmu ji kontaktujte prostrednictvim emailu
zuzana.maleckova@seznam.cz, nebo na telefonu: 777
132 272.
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