NEWSLETTER
PLAVECKEHO ODDILU

Riien 2011

VazZeni rodice,

pfipravili jsme pro vds Newsletter plaveck-
ého oddilu, kterym vds chceme informovat
o nejdilezitéjsich uplynulych udadlostech v
oddilu a pfipravce a také zde najdete
prehled ocekdvaych uddlosti.

Vérime, Ze diky tomuto Newsletteru budete
mit vétsi prehled o tom, co vase déti ceka.

plavecky oddil
TJ Prostéjov

Vyskovsky hrosik 2011

Ve Vyskové se nejmladsi zavodnici zucastnili
zavodu Vyskovsky hrosik. lejich vstup do sezony
velmi pot&&il. Luka$ Rehotfek zvitézil na 100
metr( prsa a 3. misto vybojoval v discipliné 100
metr( znak. Filip Slanina doplaval 4. na 100
metrd prsa a 5. na 100 metr( volny zpusob.
Holky excelovaly ve Stafeté ve slozeni Sméka-
lova, Marcianova, Samsonovd a Mazalova. S
prehledem a velkym naskokem ziskaly zlatou
medaili. Dominika Smékalovd navic pfridala
bronz na 100 metr( prsa.
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Nabor do pripravky

60 let plaveckého oddilu
Vyskovsky hrosik 2011
Zdokonalovaci plavani pro
dospélé

Velka cena Prostéjova 2011

Veteranidda po 60 letech

V letosSnim roce si prostéjovsky plavecky oddil
pfipomina Sedesaté vyroci od zaloZeni panem

Jaroslavem Salamounem a jeho pfateli.
Béhem druhého zafijového vikendu se
uskutecnila tradi¢ni ,Veteraniada“, kde si
byvali i soucasni ¢lenové mohli zavzpominat
na léta v plaveckém bazéné. Oslavy
pokracovaly odpoledne v sokolovné v Mostk-
ovicich. Plavecky oddil tak vstupuje do sedmé
dekddy. Pfejeme mnoho Uspéchd, hodné tal-
entovanych a disciplinovanych plavci a
obétavé a zapalené trenér
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Se zaCatkem nového Skolniho roku se
plavecky bazén v ¢ase trénink(l pfipravky na-
pInil novymi ¢leny oddilu. BEhem naboru
bylo pfijato témér Sedesat novych plavcl do
malé i velké pripravky. Prozatim nabor poza-
stavujeme, ale zajemci se mohou zeptat
znovu koncem fijna.

V fijnu probéhnou v pfipravce kontrolni
zavody. Na zakladé zaplavanych ¢ast budou
nejlepsi plavci prefazeni do plaveckého
oddilu.

Volna mista jsou jesté v oddile kondi¢niho
plavani v utery a Ctvrtek od 16 do 17 hod.

PIny bazén novych plavcd... Velka cena Prostéjova 2011
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Letos v fijnu se v Prostéjové uskutecni jiz 9.
roénik Velké ceny mésta Prostéjova — O
pohar Domovni spravy. Prostéjovské zavody
si za dobu své existence vybudovaly velmi
dobrou povést a pravidelné se jich zucastnuje
Ceskd spicka zakovskych kategorii. Protoze se
jedna o prvni velké zavody s celorepublikovou
Ucasti, umisténi na prednich pri¢kach odhaluiji
formu plavct v zimni sezéné a naznacuji jejich
$ance na zimnim Mistrovstvi Ceské republiky.
Pro Velkou cenu, jako kazdy rok, shanime
sponzory. V pripadé vaseho zdjmu nds kon-
taktujte na telefonu 721 783 272. Dékujeme.

plavecky oddil A.
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Zdokonalovaci plavani - kurz plavani pro dospélé

Pfipravili jsme pro dospélé kurz zdokonalo-
vaciho plavani, ve kterém si mohou zlepsit
techniku a ziskat lepsi cit pro vodu. Plavani je
sport, ktery pfiznivé plisobi na svaly celého
téla. Pro plavce, ktefi nemaji v malicku
spravnou techniku, maji problémy s
dychanim nebo spravnou polohou téla mize
byt plavani zbyte¢né namahavé.

Béhem desetihodinového kurzu se zaméfime
na chyby, které si mnoho lidi ¢asto ani
neuvédomuje. Aby byl zajistén individualni
pristup, kurz je omezen na skupinu deseti
lidi.

Zavody v rijnu

8.-9.10.2011- Novy Jicin
- Zactvo a seniofi, informace u trenér(

22.10. 2011 - Velka cena Prostéjova

- Zactvo

A b i S o B e
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Ukazkova hodina probéhne 6. fijna a bude
zdarma. Kurz za¢ind 13. fijna pro pfihlasené
ucastniky. Prihlasku a dalsi informace najdete
na webu www.swimm-pv.cz.

Pfijdte si zdokonalit své plavani a udélejte
néco pro sebe!

Do 14. fijna mate moznost objednavat odd-
ilova tricka a mikiny a dalSi véci s logem
mecouna. Katalog je k dispozici na webu
WWW.SWimm-pv.cz.

Prosime o zaplaceni prispévk( do poloviny
fijna. Po potvrzeni zaplaceni dostanete od
trenérd Zlutou karticku do Satny. Dékujeme.

Pred Velkou cenou Prostéjova probéhne
Skoleni rozhodcich 3. tfidy pro patnactileté a
starsi. Informace upresni Petr Adamec.

V zafi byl spustén magazin o plavani

www.i-plavani.cz. Najdete tam tipy na tech-
nicka cviceni, vzorové tréninky a ¢lanky o

pIavém’.‘
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